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OPe’ctaja Kati Saarela / Anneke Lonnroth

Aikuisbaletti on l‘nyvé keino parantaa kehon rghti'é, vengvggttéja
voimaa. ] unneilla Painotctaan tanssiniloa, kehotietoisuut’caja

kehon linjausten Parantamista.

] eemme hclppo'aja tehokkaita balcttiliikkcitéja nautimme
kauniista musif{ais‘caja tanssimisesta. ] anssiinkutsu on
kaikenikaisille vasta?-alkajill@ja aiemmin tanssineille.

- Mukaan voit _fcuﬂa milloin vain!

Asustus:joustavat vaatteet, sukat tai Pe]ﬁmeét tossut.
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