~ Be creative, be positive.”
—Yogi Bhajan

Su 21.3 klo 10 — 13

Joogakoulu Shanti, Hoiva Shanti, 4.krs.

Joogaa, joogafilosofiaa ja opetuksia naisille. Yogi Bhajan piti
eliessaan vuosittain monen viikon naisten leirin, jossa jakoi
opetuksia naisille monesta eri atheesta. Talla kurssilla avaamme
taman aarrearkun kannen ja tutkimme syddmesta lahtevaa,
aitoa luovuutta.

Opettajana Sat Darshan

Kurssimaksu: 30€ ennen 14.3, 38€ sen jalkeen
Tiedustelut ja ilmoittautumiset: info@kundaliini.com, 044 278 9970



